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スケジュール
	回
	日
	テーマ
	講師
	会場

	１
	1／26(土)

13:00～18:00
	「音楽療法」　音楽療法概論・ワークショップ
	清水　史子

久保日出子
	ライフスキル

研究所

	２
	
	
	
	

	３
	3／8(土)

13:00～18:00
	「サイコドラマ」　ワークショップ
	増野　肇
	大阪NPO

プラザ

	4
	
	
	
	


講師プロフィール
	増野　肇
ルーテル学院大学総合人間学部社会福祉学科教授・医学博士・日本心理劇学会理事長。サイコドラマの第一人者。

	清水　史子
音楽療法グループ「音ふうせん」代表・日本音楽療法学会認定音楽療法士。障がい児，特別養護老人ホーム，老人保健施設，グループホーム，緩和ケアなどの 現場で音楽療法を実践。

	久保 日出子
 ミュージックセラピー研究会“ぴあの”代表・兵庫県音楽療法士。宅老所，ディサービスセンター，障がい児などの現場で音楽療法を実践。



受講料　　

一般　３２，０００円　　会員　２８，０００円

定　員　　

１０名　　※定員になり次第締め切ります。
お申込み　
下の用紙でお申込みの上、下記口座に受講料をお振込ください。

受講料の入金が確認されましたら、受講証を送付いたします。

受講料の入金をもって受講手続きが完了します。
振込先●池田銀行　池田駅前支店　普通　６０１３９０１

●郵便局　１４０６０－２７５７９３６１

名義：特定非営利活動法人ライフスキル研究所
　　　　　　　　
お問合せ(主催)
NPO法人ライフスキル研究所

〒563－0017大阪府池田市伏尾台1－32－17（阪急池田駅よりバスで20分）
TEL０７２－７５０－２７９７　FAX０７２－７５０－２８０５
✉info@lifeskill-npo.org   URL http://lifeskill-npo.org/


アートセラピー講座(2008･01)　参加申込書

	フリガナ

お名前
	
	会員　　　　一般
	男　　　女

	ご職業
	教育関係　　福祉関係　　心理関係　　絵画関係　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

	住　所
	（〒　　　　　　　）

	TEL
	
	FAX
	

	E-mail
	
	入金方法
	銀行　　　　　　郵便局


FAX　０７２－７５０－２８０５　NPO法人　ライフスキル研究所
アートセラピー講座





ライフスキル研究所のアートセラピー講座は「アートセラピースキルの獲得」と社会生活の基盤となる「心の安定」を目的としています。今年のアートセラピー講座は、音楽とドラマの二つの分野のセラピーを体験していただくよう構成しております。これらの体験は、ふだんあまり使わない脳の部分を活性化し、新しい発想を可能にします。スキルを身につけつつ、あなた自身の魅力が増し、人間関係がよりスムーズになり、仕事がしやすくなります。スクールカウンセラー・養護教諭、子ども・高齢者・障害者などのサポートをされている方、企業においては人事や研修を担当される方など、「人」や「心の健康」に携わる方を精神疲労から護り、慣れた生活の中で失いつつある、喜び感覚の取戻しに最適です。








大阪NPOプラザ





大阪講座　　　会場：NPO法人ライフスキル研究所（1/26）・大阪NPOプラザ（3/8）





■ライフスキル研究所ではアートファシリテーターの養成・資格認定を行っております。この講座は対象講座です。詳しくはお問合せください。





音楽療法　　♪音楽で心の健康づくり♪　　　　　　　　　　　　　　


最近テレビや新聞で音楽療法のことを取り上げられることが多くなりました。


いろいろな方から『音楽療法ってどんな事をするの？』とか『癒しの音楽を聴く事が音楽療法？』


などと尋ねられます。


　音楽は、水や空気のように生活にはなくてはならないものです。また、言語・知識・民族その他の


ジャンルの壁を越えた共通のコミュニケ－ションの手段となります。その音楽の持つパワ－を利用した


音楽療法は、心身に健康上のニ－ズを持っている人に対して、その人の健康な部分に働きかける援助活動です。


言葉では不可能な治療効果をあげていると言われています。また、健康維持のために表出しなくてはいけない感情や、感傷の表現を可能にします。


今回の講座では、音楽療法概論をお話した上で現場での症例を通しての体験話、また、皆さんとご一緒に、現場で使用しているさまざまな楽器を鳴らしたり、歌ったり、身体を動かしたりなど楽しい”ワ－クショップ“の時間もたくさん持ちたいと思っています。（清水史子）








サイコドラマ


　サイコドラマは、グループでシナリオのない即興ドラマを用いて、メンバーの心理的葛藤の整理や解決の糸口を見出す治療的教育方法です。言葉ではなく行動(アクション)で主役の心のイメージを表現し、五感を使って自己洞察を深め、心理的葛藤の深い理解を得ます。日本のサイコドラマの代表的指導者、増野肇氏の指導が受けられます。





JR環状線「野田」から歩10分／阪神｢野田｣/地下鉄｢野田阪神｣から歩15分








